MitreiBendes Benefizkonzert fiir Lichtweg.de

Musik kann Briicken bauen, Herzen beriihren und Hoffnung schenken

Musik kann Briicken bauen,
Herzen beriihren und Hoffnung
schenken - das zeigte das drit-
te Benefizkonzert zugunsten der
Selbsthilfeorganisation ,Licht-
weg.de”, das die Sulzbacher Aula
bis auf den letzten Platz fiillte.
Rund 300 Gaste erlebten im
September einen mitreiBenden
Abend, an dessen Ende eine stol-
ze Spendensumme von 5.149,70
Euro zusammenkam - ein grof3-
artiges Ergebnis, das die Verant-
wortlichen iiberwiltigte.

Jch freue mich sehr, dass bei unse-
rem dritten Benefizkonzert so viel
zusammengekommen ist.  Die
Kinstlerinnen und Kinstler haben
das Publikum mit einem groRarti-

Die 1. Adresse

gen Programm begeistert, und ich
danke allen Beteiligten, Sponsoren
und Unterstitzern von Herzen -
besonders unserer Botschafterin
Maria Mastrantonio, die dieses Kon-
zert moglich gemacht hat”, resu-
mierte ,Lichtweg"-Grinderin  und
Geschaéftsfuhrerin Pia Sandra Kehl
bewegt.

Die Musik diente bei diesem beson-
deren Konzertabend als Sprachrohr
fur ein sensibles Thema: ,Lichtweg.
de" unterstltzt Erwachsene, die in
ihrer Kindheit sexualisierte Gewalt
erfahren haben oder mit Betroffe-
nen leben. Das Hilfsangebot ist breit
gefachert: von geleiteten Selbsthil-
fegruppen in Sulzbach durch die
Diplom-Psychologin Silvia Diewald

Uber Online-Gruppen unter Leitung
von Sandra Schinke bis hin zu Bera-
tung per Telefon und Mail. Seit 2024
ergédnzt die pferdegesttitzte Therapie
mit Birgit Kopcic die Arbeit. ,Es geht
darum, Menschen ein niedrigschwel-
liges, geschitztes Angebot zu geben
— und ihnen ihre Stimme zurlckzu-
geben”, erklaren die Organisatoren.
Bevor der musikalische Teil begann,
stellten Kehl, Botschafterin Mastran-
tonio sowie die Therapeutinnen die
Arbeit der Organisation in einer kur-
zen Gesprachsrunde vor.

Schon hier wurde sptrbar, wie sehr
es allen Beteiligten am Herzen liegt,
Betroffenen Hoffnung und Perspek-
tiven zu schenken. Die Schirmherr-
schaft hatte in diesem Jahr der GLO-

BUS-Markt in Dudweiler Ubernom-
men. Geschéftsleiter Peter Zeh war
selbst anwesend und zeigte sich tief
bewegt: ,Diese Veranstaltung ist aus
meiner Sicht unheimlich wichtig. Im
Gesprach mit den Organisatorinnen
wurde mir klar, wie bedeutsam es
ist, Menschen zu helfen, die in der
pragendsten Phase ihres Lebens —
ihrer Kindheit — so viel Leid erfahren
mussten.

Viele kénnen das erst im Erwach-
senenalter aufarbeiten. Ich finde es
groRartig, dass es Menschen gibt, die
sich daflr einsetzen.” Dann gehdrte
die Buhne ganz der Musik: Uber 30
Kinstlerinnen und Kinstler, zusam-
men mit dem EISch-Chor des Theo-
dor-Heuss-Gymnasiums sogar Uber
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60 Mitwirkende, ziindeten ein musi-
kalisches Feuerwerk. Sie alle traten
ohne Gage auf.

Begleitet wurden sie von der saar-
ldndischen Band X-Pression (Sandro
Kelle, Markus Krotten, Jens Lenmann,
Vincenzo Palacino). Charmant flhrte
Sanger Martin Herrmann durch das
Programm, immer wieder verbun-
den mit einem Augenzwinkern und
dem Hinweis auf die Spendenboxen.
,Musik heilt, denn was man manch-
mal nicht aussprechen kann, kann
man Uber Musik ausdrlcken. Und
das tragt zur Heilung bei”, erklarte
Mastrantonio im Gesprach mit ihm
— ein Satz, der wie ein roter Faden
durch den Abend klang.

Der Auftakt gelang dem stimmge-
waltigen EISch-Chor, der mit ,Sing,
Sing, Sing” und Totos ,Africa” fur
Gansehaut sorgte. Maria Mastranto-
nio begeisterte im Duett mit Martin
Herrmann bei ,Vivo per lei”, wahrend
Rockrohre Svenja Meyer mit ,Beat it”
von Michael Jackson die Aula zum
kochen brachte. Sue Lehmann stei-
gerte die Stimmung mit ,| will sur-
vive’, ehe Isabel Fuchs mit ,99 Luft-
ballons” von Nena einen weiteren
Hohepunkt setzte. Spdtestens bei
Mike Meyers Version von Billy Idols
,Rebel Yell" hielt es niemanden mehr

auf den Stuhlen - getanzt und gefei-
ert wurde vor wie auf der Buhne.

Das Repertoire war so bunt wie
abwechslungsreich: Soul, Funk, Ita-
lo-Pop, Blues, Rock und Pop wech-
selten sich ab. Bei Covers von Klassi-
kern wie ,Don't stop believin”, ,Hold
the Line”, ,Don't stop me now" oder
,Here | go again” verwandelte sich
die Aula in eine groBe Spendenparty.
Besonders berthrend: Als Pia Sandra
Kehl selbst mit Sue Lehmann ,What
a feeling” anstimmte, brandete Jubel
auf und ein Lichtermeer aus dutzen-
den Handys begleitete Luigi Vendras
gefihlvolle Darbietung von ,Se bas-
tasse una canzone” - Gansehaut!

Am Ende des fast vierstlindigen Kon-
zerts versammelten sich noch ein-
mal alle Mitwirkenden auf der Biihne,
um gemeinsam mit dem Publikum
,Stand by me” und ,That's what fri-
ends are for” anzustimmen. In diesem
Moment wurde besonders spirbar,
was den Abend ausmachte: Gemein-
schaft, Solidaritat und die Kraft der
Musik. ,Super abwechslungsreich,
sensationell, phantastisch, grof3artig,
magisch...” — so lauteten die Kom-
mentare vieler Besucherinnen und
Besucher beim Hinausgehen. Und
auch Kehl war Gberwaltigt: ,Ich bin
allen Akteuren und Unterstitzern

zutiefst dankbar. Die Kinstlerinnen
und Kunstler haben mit so viel Herz
und Leidenschaft ein wunderbares
Programm auf die Bihne gebracht
und das Publikum tief berthrt. Vor
allem danke ich unserer Botschafte-
rin Maria Mastrantonio, die mit ihrem
unglaublichen Einsatz und ihrer Hin-
gabe dieses Konzert erst moglich
gemacht hat. Ich bin sehr dankbar
fur all die Unterstitzung und froh,
dass wir durch das Konzert unsere
Arbeit weiter sichtbar machen konn-
ten.”

"Lichtweg.de" ist eine Online-Selbst-
hilfe-Plattform fur Betroffene von
sexualisierter Gewalt in der Kindheit.
In der groBen Online-Austausch-
plattform teilen sich fast 4000 Mit-
glieder deutschlandweit anonym
aus und finden hier Unterstitzung.

Die Website wurde bereits Uber 8
Millionen Mal aufgerufen und ver-
zeichnet monatlich rund 15.000
Besucher. 2025 wurde ,Lichtweg.de”
mit dem Vereinspreis der Sparkasse
Saarbrticken in der Kategorie ,Sozi-
ales Engagement” ausgezeichnet
und 2021 erhielten sie den Saarlan-
dischen Selbsthilfepreis.

Die Organisation bietet zudem vor
Ort eine geflhrte Selbsthilfegruppe

an, die von einer Psychotherapeu-
tin geleitet wird und eine professio-
nelle pferdegestitzte Therapie. Mit
den Spendengeldern des Abends
kann nun zusatzlich eine Kunst- und
Musiktherapie eingerichtet werden.

Den Abend gestalteten u. a.. Mar-
tin Herrmann, Sue Lehmann, Bar-
bara Burnett, Maria Mastrantonio,
Andreas Nagel, Serena Padar, Corry
Awear, Timo Jennewein, Sibylle
Anna, Myriam Keller, Inna Herrmann,
Luigi Vendra, Corinna Portz, Jessica
Oldenburger-Weis, Svenja Meyer,
Jens Ruttar, Elisa Rehlinger, Sabrina
Roth, Willi Biegel-Kullmann, Robby
Jost, Daniel Bauer, Mike Meyer, Isabel
Fuchs, Majka Kiefer, sowie der ELSCH
Chor des Theodor Heuss Gymnasi-
ums, SPM Events mit einer Fotobox,
sowie Maurice Patzold (Soundtech-
nik)
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FAHRT NACH METZ
ZUM WEIHNACHTSMARKT

In unserem Jubeljahr méchten wir den Mitgliedern, Freunden und
Gonnern der Lebenshilfe Saarpfalz ein besonderes Bonbon anbieten.

Am Samstag, 13.12.2025, fahren wir zum Weihnachtsmarkt nach Metz.
Abfahrt 13.00 Uhr an der Geschéftsstelle der Lebenshilfe,
Klaus-Tussing-Str. 2a, 66386 St. Ingbert.

Ankunft ca. 14.00 Uhr in Metz.

Der Tag steht lhnen zur freien Verfiigung.

Mehrere Weihnachtsmarkte verteilen sich Giber die gesamte City,
zum Beispiel der,Markt der Traditionen” auf der Place Saint Louis.

Gegen 19.30 Uhr Riickfahrt ab Metz wie Hinfahrt,
Riickkunft in St. Ingbert ca. 20.30 Uhr.

Unkostenbeitrag:
Mitglieder der Lebenshilfe Saarpfalz 10,00 €
Nichtmitglieder 30,00 €

Anmeldung telefonisch oder per Mail Telefon: 06894/9217-48 oder 0170/1683001
(Eleonore De Luca) E-Mail: eleonore.deluca@lebenshilfe-saarpfalz.de

Bitte tiberweisen Sie lhren Unkostenbeitrag bis spatestens 26.11.2025 auf unser Konto.
IBAN: DE 28 545 0010 1010 5011 02 bei der Kreissparkasse Saarpfalz






