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Jahresriickblick 2017 von Lichtweg.de

Januar 2017

>

Lichtweg.de UG ist nun bei Amazon Smile gelistet. Mit jedem Einkauf (iber Amazon Smile wird
unser Projekt finanziell unterstiitzt.

> Ehrenamtliche Helfer haben die Foren- und Chatregeln Uberarbeitet, sowie auch die
Forenbeschreibungen. Ein grolRes Dankeschon dafir.

Februar 2017

» Die Lichtwegmitglieder und —user wurden Gber die App DeGPT — Deutschsprachige Gesellschaft
fiir Psychotraumatologie informiert.

> Das Selbsthilfebuch ,Trotz allem” wurde unseren Usern Gber Facebook empfohlen.

> Sipgate hat den Telefonanschluss fur das Jahr 2017 gesponsert. Herzlichen Dank dafr.

> Die Lichtweg-Visitenkarten gingen in den Druck.

Marz 2017

> Die User wurden iiber die H6r-CD mit ressourcenorientierten Ubungen {iber Facebook informiert.

> Manfred von Kannen von der heilkundlichen Praxis fir Psychotherapie und Fachpraxis fir
Hypnotherapie hat in der Saarbriicker Zeitung von seiner und unserer Arbeit berichtet. Vielen
Dank fiir deine Hilfe, Manfred.

» Lichtweg hatte Geburtstag — 16 Jahre Lichtweg

» Im Marz war der Tag der Kriminalitatsopfer. Hier spendeten wir Kraft und Mut fur alle Opfer.

April 2017

» Wir waren auf der Suche nach ehrenamtlichen Psychotherapeuten, die die User des Lichtwegs
per E-Mail-Beratung unterstiitzen.

» Die User und Mitglieder wurden Uber das Buch , Trauma, Ursachen und Auswirkungen® Gber
Facebook informiert.

» Zwei ehrenamtliche Helfer haben sich um die Buchfihrung gekimmert. Vielen Dank Euch
Beiden.

Mai 2017

» Information und Hilfestellung fir die Mitglieder via Facebook und Forum, dass

Terminservicestellen der kassenarztlichen Vereinigungen nun auch Termine bei
Psychotherapeuten vermitteln.



{
Ny

LICHTWEG.DE

Juni 2017

> Die Kontaktdaten der E-Mail-Beratung durch unsere ehrenamtlichen Helfer sind wieder online.

> Die Startseite von Lichtweg.de wurde Gberarbeitet.

» Es wurde bei Facebook eine Lichtweggruppe eroffnet fiir den Austausch der Mitglieder und
Betroffenen.

> Die Lichtwegmitglieder wurden Uber eine Studie am Psychologischen Institut der Universitat
Heidelberg liber Facebook und Forum informiert.

Juli 2017

» Wir informierten die User Uber Facebook Uber ein sehr hilfreiches Buch ,Dem Leben wieder
trauen — Traumaheilung nach sexueller Gewalt”.

> Bei Facebook hat Lichtweg.de UG 800 Likes verzeichnen kénnen. Vielen Dank an alle, die
Lichtweg.de auf Facebook besuchen und liken.

August 2017

> Lichtweg.de UG konnte zwei neue ehrenamtliche Chatpaten gewinnen sowie drei neue
ehrenamtliche Paten fiirs Forum. Herzlichen Dank fiir Eure Hilfe und Euer Engagement.

> Die Lichtweg-User wurden Gber Wabhlprifsteine fir die Bundestagswahl 2017 vom Verein gegen-
missbrauch e.V. informiert. Die User konnten hier Fragen und Antworten lesen.

September 2017

> Wir konnten eine neue ehrenamtliche Helferin, Felicia Cerny, fir unsere E-Mail-Beratung und E-
Mail-Unterstlitzung fur unsere Mitglieder gewinnen. Auch hier vielen Dank fiir die Hilfe und das
Engagement.

» Fir unsere mannlichen User haben wir eine Buchempfehlung ausgesucht und an die User per
Facebook weitergegeben: , Als Junge missbraucht.”

> Lichtweg.de UG suchte zusatzliche ehrenamtliche Helfer/Berater fiir telefonische
Unterstiitzung/Beratung der Lichtweg-Mitglieder.

» Wir informierten die User via Facebook, wie die Parteien der Bundestagswahl 2017 zu dem
Thema Missbrauch stehen. Die Informationen hat der Verein gegen-missbrauch e.V. online
gestellt.

Oktober 2017

» Lichtweg.de UG konnte eine neue ehrenamtliche Unterstitzerin fiir die Telefonberatung der
Mitglieder gewinnen. Vielen Dank fiir die Hilfe und das Engagement.

» Wir informierten die User (iber Facebook Uber ein hilfreiches Buch: , Interaktives Skills Training
fiir Borderline Patienten”.

» Sandra Kehl, die Griinderin von Lichtweg.de UG, war bei einem Interview bei Radio Sali als Gast
der Woche und hat dort die Tatigkeit und den Nutzen des Lichtweges prasentiert.

» Ein Facebookbeitrag liber die Metoo Welle wurde online gestellt.



{
Ny

LICHTWEG.DE

November 2017

> Die ,Presse-Seite” auf der Lichtweg Homepage wurde Uberarbeitet.

» Die Grunderin Sandra Kehl kann den Lichtweg-Mitgliedern ab sofort bei technischen Problemen
mit dem Teamviewer Quick Support Tool helfen. Solltet lhr technische Hilfe brauchen, setzt Euch
einfach mit uns in Verbindung.

> Lichtweg.de wurde SSL-verschlisselt und ist so technisch sicherer geworden.

> Die Blicherecke auf unserer Homepage wurde durch eine ehrenamtliche Helferin Gberarbeitet.
Vielen Dank fiir Deine Hilfe.

> Sandra Kehl hat einen Newsletter an die Mitglieder verschickt, um diese Uber die aktuellen
Neuigkeiten und Gegebenheiten der Entwicklung von Lichtweg.de UG zu informieren.

Dezember 2017

» Den Lichtwegmitgliedern wurde der Redekreis mit Kérperbewegungen von Herrn Fischer in
Aichstetten vorgestellt.

> Ein Adventskalender mit mut- und kraftspendenden Tiirchen wurde fir die Lichtweguser online
gestellt.

> Information fur alle User, dass liber Betterplace Spenden zu Weihnachten an ein gemeinnitziges
Projekt verschenkt werden kdnnen.

> Eine Umfrage der Lichtweg-Mitglieder wurde gestartet, wie die Nutzung von Lichtweg.de erfolgt,
Uber Handy oder PC.

Vielen Dank an alle ehrenamtlichen Helfer, die Lichtweg.de so tatkraftig unterstitzen.

Sandra Kehl



